
„Judo beim Judo-Sport-Team Herten…“ 
 
Judo ist ein toller Sport, 
drum renn ich von Zuhause zum Sport. 
Helmut ist ein toller Mann, 
von dem man sehr viel lernen kann. 
Judo-Safari macht sehr viel Spaß 
drum esse ich morgens immer Quark. 
 

von Nina und Lucie 


